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L’arme la plus puissante de l’oppresseur se trouve dans l’esprit de l’opprimé  

Steve Biko, in Donald Woods, 
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�وא��Rد� "Rوא� �.Hא�� �(,�د�9 �א�@ Y��/א�� ~���א� �����=

�G� ���وא� �}وא���,�م �248� ��oوא�@�'��nMא	��� �Kذ� K���
�9B��� 7Gא� ^M�� �"���=�|09� �و��8/ 78�?��� ��?M8و� 7��BN��B'و�

����¥�F��	م�-�"��א���م�אB+�@;���9א�	א����*��J����*"א�����	א
8�����Oא	����א��.B�M(���و�אVم�������8"��א����b�4و�gM8א�*���"��

�Kو���Jא	4%ل�وא�%و'� �
��א���مو ��� �����א�4.�}�����M^���א�?BMאن�א������4�(>�
�א	,�,���Mא�4Nع�B+�gM8م�א	����J*��8"��א	���د���M^�א��.���Bא	����

� �������JKو��Kא����I��4'�د( K� �49� 7.�.t�]")� �����و�  W��9
������אR%א��(� j�,G� K����א��� ��و �א�HpVل FJ�8و� �?b8� ��ن ���

�n,��� �א3.�.� ��ن gذ�� 7J�i� �و�� �א�'������ �Jא�>�א� ��� ��MH4�
�� �1� ���	�-�g�0K������� �48(�(���و�����Mوy.�-���وא+�*�د(��ودوא�

����Mو���"J��f���،��Vز|�אA)�~�_0א���م�א�j�¦�_א��%Rא��،
�	���א� �א	��� Y�Cو��M����א	?� ���وא	,vو���وא� �א	4%ل �Jو���O�

�)B�M.א��� ���-����م، ���א�;�� �8 �(��א�*��� �y�ذ�9ن�Vم��وאB+
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8������������8"��א��gM8���b�4א�*����א��א	���74��Fא	א���م���@
�)B�M.א������	א�O�K� �

�א2 �م�و����א������א�*�*�1 �
�وאV-�م� ��,M,	وא� �א�Aא�� ��ن �א	����4 ��א��Bא�� BKv8و

|§�;8��"4��O/K���nm?������	�7}������א?�M8�_0و��א�Bא��`§̈a,8و
�ً����=� {Rא� �א	��� �و���� ���Cو8 �س��M9�� ��g�0Jא�Bو��} �M9�E��

��Kא��FJ�Tא�0_�8.�م��7Jא	����������48א����?��>BC09א���A��و(
���Bc�`4Kא	����وא�G%אع��C�]9.�+"�������א� �

���א+�*� ����M�� �א���م �و��� �א�@�� ,�"� �א�*�� kM�}-
�^M�F4%ل���J��{� M"�,	א����	א�{�M8�.وא����G�Rא����	א�{Rא����	א��M9�

����,��bMא��'Jوא���� KEא���م�����ن�و����G��?وא���و8?�§��א��Bא��
>�U�� kGא�'� ��� n ,8و� �א	��� ���C� ��� kGא�'� ^M�� %§̈K�8�K

��Gدو� �/K�� �א��' ��� �"8�+����� �א	��� �¦� �و9�,8[ K��?,G� و�ن
�i�� �lJ�b8��"4���M�M+Kوא+��א	������א����3א	
FJ�����م��ن�א���م�א� ;Jو�وB?)א��_�و%Rא����p��زאل����

���BU��MC���oא��H��J��g)�tא��Pא�%�وא	;����وא���אp`�و~�(*
א�@������א�.�4א��א�H>�����א�K�B)BRو��Mb?��78+>�(��א	����وא�G,�ن
�/)B3א� FG��Vא�Y?8��O/	א� B9�;	א� ��� O/ א�� �"�-� �-�	���C�ن

��7��א����C�Jא4R,��א���אوJس�}J���BC�oوא�����Kن����24M��nHM	وא
��i�;א�� �و�%و B9�;	א� |09� ���Jאز �א	,�Baم ©a;א�� F9� א	���

� �M*J� n!� �� ���  J� �OP*א�o��������'�وא� ��Cא��و� �א�.�[
FJ���א� ���E�M�� K� �9� �א	�bو� ��oوא�,vאل B�)� >B�� �א���م��_

� �M��Vא� �א�.�[ ^M�� �ً*)�C��G�,Gوא�� �و��Gª,�ن ����9؟ >B�� _��o
�دون� �)�Uא�� �وא+�?�س B�M.8� �� �א�-�אط �و�Bم ��ض�א��א+�J� ]�"�
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�>B��_��oوא� ���(�k��4א�����א��FM؟ �(�k��4و�� ���IJ�%א�����
��G�,Gא�� �"���+� ���Jאز �دون ��M,K� �א	��� �א��Baאم ���,������ ؟

� ���Jز ����م ��49� ��Kن ��� ^�C� 7G�� ،�cא��א�� �א	��� �)�<+� ���
��4Mא������و�������wBm�)�_0א��F�¨ق��bא�� ¨����א� ¨����Vא� ¨��.Hא�

��K���ن��l�?b8ذ�M��g^���ض�א��א+���E`M�hא�����%�א�F,4Rא¬ �
� �� �"28� �א���م-�	��� i� ^M�� �א��CVن، k���� �� ،

���א����E4�و�א���G�4H�و�א	��J�b�و�א	�/��M�و�א��א+*���و�א	0( K��ً�M+و
�� H	وא� �وא� �8?� �/C�?وא�� �א�;���� ��Gא�9 ��� �'Bאً K�F9� �&�

�i�;א��^M�� ��و�א�jא�,����و� ��"4��O/K��"28אً��g�0K�Kو��o
��� �א	��� ��א��CVن�א���مذ�z-�،gن�������O/K���lJ�b�8���

�وא�V+�م ��א��Bא�� ��Kذ� ��K� �א	��ش �א��א+� ��� K�kM��� FH-
^-�4�8� �א���K0(��א��CVن �+���א� ��H"�م ��� �)�*��א� �א	��� �����

n�?א����K�])B.א����ن�����Cא�����b��وא+��א	����א������Jوא��G.�ل��
o���� F+�U�و� F����'א� ��Bאم �]C�k4*�ل F�B�,8� �yאB3א�

����^M����Pא������yאB3م�א��4,�®�אB�� �ً<)��F�B�,8א����،�و
א�.����Fو�����lJ�bא�4,���א�'��������"GV�F9F���kMא��CVن���8

��J����ذא��אN*�����א����K��א��� �

�م���א./3	 ��א.�*	�#�����	(4��א������� �
�]�")� �א�0_ �א���4ذج ����� �� �א	��� �)�*8� ��� �¯�ج �� F"-

�9�R�J� ]�")� ��� �/K��  ;��J� ،�gM8� �"�B.8� ��K� ���	�-
��Mא�����W�G�����-�,��،�1��¦����P;��"�+ز(�4"��و�،����"K�x

7J�E��� ^M�� ��m�,8ذ ��ن '�� ��� �א��' ���א'�0א� �"�?���gذ��،
�)��Vא� �א���3 �� ������ �*m4)� �א����9"� ��ن ��Kو� ،�%Kf)

��א����9م�،�viون�א�?��nوא�j�4JVوא����9"�������(��א�%وج���B��J
�א���1 ����א��� �)�<.��J������,א�� �א�;vون �}��و�وJ� O;8
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Bא�� ���א��V( ���א���� �א�4,���� `m*א�� ��tل k?�� ��ن o��
� �"M iFM�Vא��'�)� �:�� �HGs� 7���� �G�i��_0א�� ���oذ��gא�; 
���oز(�د���Gא����"Jو���".)�p������E�4	�8ز(��אK�� �

�^Mد�������ن�א�א�.�ل�����ذن�! �G���9א����O?K�BC�o�
�א	 ����� ���Mt� ��Uوج ��� F,א����� �א�*m`�א	,vول gM8� �� ���

n��_��G�� ;JK� �
��-�m*א�� �", ��א�@�8 �א��א�49 و����Uل�د�א����Cل�א�*��

F9��"E���G�nG� -��"8�����9وא�����M��W� �
1� J�c�	وא�j�)زVא�����c����tو�و�و�و�]�Tא�����������ً,�����ً�+��

��J�� �א	��� ��,C� ^M�� gذ�� F8})و� ،`m*א�� �� �א�4,���� א�JVא�
�א	4 �وא	��� n�?א���.?bא�� ��� ���oא	��� �ً����� 7'��)� �cو� �و�9 �E�

���� �ً<-� ��H)א��� �א	��� ��,C� ^Mو�� >A א�� �א	Bن �� ^bא���
�O.Hא����.?bא��j�,GK� �

2� J�©*¯�����وא��C�,و��O?Kא���9م��gذ��FM)������c�	
�?b��Kو-�4ن����Eج�وא���� 	אK�� �

3� J��� �وא�3א� �א�3 �jو+�א� �א�CVم O,H�J� ���م�א����9م
BRא� ���	�J� �وא����9م �وא���� �א�,���4 kKא�Kو��^M�� �)�<C

،��?��א�; ��.?bא�� j�,G� ��,C����	א� ��8��ض�	; �� ��� �و�Gد�א
�}�א����א��(`،����9"���وJ������\���B�4��.G�~ن��K�� �

4� JO�Pא��� �� �א	��� �دو� �א�'��������و���� �K��;	א
�-.��������Cو'�د�09|�ووא�,����� �)��?U��°��8�F"-�����c�	א�

�Mt�_�������د���+�����Uل�������?�K� �� �� �� �
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�א������א���5	�1���� �
����^M��I���.ذ��ن�א����Gن�א������B)��"4������	א����U�

���E�M��������'�وא���,H4א�� �א���3 K�B,'�`�±ن����Ba�,)�]9و
��fMو(� ��M,K����	א� K��ن���� )�g�0J�]"G�����3א�B9�;	א��ذ9

��"�����B,'��"G��^M�����	א������b�4א��K����� Hس�א�� ��-
�8 �ن� ��ن �BJل ������8� ���C� �ً.C�� �?*��� �9�4?�)� ]y� B9�;	א� .�

��Kא�G,�ن�و�G"��=�د���bU���b,8	�9�H[�א�i����C�K�4Rذ� �
�Hbא�� ��و �J�;א�� ���Hא�� ��,HG�^M��>�8� �)�gس�ذ�� �Gא�_}-

j_Aא�;��א��I���� �א	��� ����� ��و �و�C^���א��B9�;)�_0א���ن ؟
� ���ق ��� �א���م I-B"�,�� ����وא �א�HpVل�Gא����A��)� Y�C�

�^Mא�.�§��ن����Gא������"�� � ²M"�,ق����� �ً<)�� ��ن�א�HpVل�9[
9Vא� l)�p� ��� K��B"�,8� ��G���� B�� ]1� ��Gא���� �א�?Bع ��-

�IJ��9������ 9-������8אو��� ¨11��.���O����E�4����8,�§ق�1 �4��
� �ً�+�U�F�O/�� ��MUدא� �J��� E�g�0J� �m?*�-� ،^�Bא�� ��� �ًc��

��"GB9�;)�@א�� j��4ذج�א���אJ��M/��)و� �O/	א� �א	��� ����������4��
��Gא�����K� �

���� �א	��� ����� FM�� n)�'�� �א�@ ��א��Bא�� ��� O/K� O;8
8��ض���و����א���م���K%�و�دא��و����א���م،����F�ن�א	����

���K� ،��E�4	א� ��?8� F �� �א	��� ��Gא���� �وBa�,8م ،�4EM�
��ًBJو� �אV-�م، l)�,��� ����M�� �mc�Hא�� �א��4`�وא�*�� ����B��,8
�א���م� �و��� kp�¯� �א�'������، ��9�-�M�� �אVو��(� j�b��� ��

��א��Vאل��B)%��k,K�'�������?��6..אVذوאق�א�; �
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G�� �Mb�G� �4o����M�� ��و ���د� �א	��� 7�-� �8 �ن �� ��אقٍ ����ن
��K�"א��� K� �J{ن OK0א��� B�H	א� ��� ��M^�و�&� l?b4)� kMb	א� 09א
�<)���Kא��' �

�}�א�/�א�nJא�UV+���א���������J�^M��BK³�ن��ود��م،���Nא��
��א	������א���م�وא���ن���Y)B3ق�א����W� �

•zJ�F9ن��,Gو�&2"�|��ن�+����א���7M ;J�7و������G�,GK� �
•��́�4����� �9���"����� ��M,K����	א� B,'אم�Baن�א����

Fم�א�����"H�M������א�G,�ن� �� �� �� �
��C.�ق�•��lC��9��א�G,�ن��ن�א��Baאم�و����א���م����Mא�

�א�?;�(�����F9,�و(�Kق��.Cن��ض�fH)ن���^M�K � �
J��\v��j�'�B+م�و������	ل�א�C�I 1995vو�������c�^M��BK

��و��� �� ����M�� �א	"���4 �)B�M.وא��� ��?M,א�� �א�*��� ��� ©Maא��
�א���م K� �א	�����oودא��ً� ���C� ��48ع ��� �Gאز���� ����� lMU�

OP���~����و�,�8��9"����א������ �
� ��J�T�א� �א�*��� W��B4���@א�� �.J�,א�� ��?M,א�� �א�*���J�.�

{�?���"m�c�8����"�M���/C�?א����<+�nא�@��48و�����M��א��Bא����א�
��� ��gM8وא���مא	��� �א	;��9 �א�?��,� �א�?�C/���א�@��א�@��א�@��א�@����8"� n�B+

�.J��� ����� ،�{�J� �� ��J�T�� ����� B'�8� �א�*��� gM8� J�.&
��א��'��Gא�������K� �

�א�*����א	�������B.8���K"��א�*�m-��א�4,�����א�*����א	�������B.8���K"��א�*�m-��א�4,�����א�*����א	�������B.8���K"��א�*�m-��א�4,�����א�*����א	�������B.8���K"��א�*�m-��א�4,����� �� �� �� �
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��ل�א.0/�6"
�8��9�*	�وא7	�:"
�א�1א=>�;�8א7��W� �
� �א	��� ����µ��"G����p�� �� �א�+�*�د_ �א��.��1 o�� ^�,8�

�M.�,	א��"��*a;���9B�K}8و�،�o���"������������Us�kG�'��
�)�Uא�����Bא��J����N.��������8"��א���وא���BJ��Us�kG�'���

���N8"��א��Cون�vi���BC�����;א���{-�)���Kو�،�وB?)ن�09א��
��א���.�ل��M^�و'�7אN*�ص�+�Bא�4��J��?8>��א����_��و�א��4ع��

�HM�a	א�����(�nHMא���24��09א�א�kG�R�ن����،�وfJאK[�אANא
א�;�K������K�j�'�B+�F*aن��B)vא��وא��.���1א�+�*�د_�وא	���

�K�7א����������gM8א	�د�� �

�����א�-	د�����אC	ذ�א.��א�א��A6,�1@�אد?� '	ل�وא. �
���������א�;a©�א�.�_�א�Bx�_0د��,���78��Cא	�����8*�

�G*����و �K��8� ��ل-� ���אد_ ��M�}J� �)O*	א� �+�א�א78 0a�)
�)�Uوא��� �"8��C� �v;Jون lM��)� ���-� �?G�'� ]"8�"�'�8�)��Vא�
���Nא� ،� lM��)� ���-� �א	��� ����� ��Kم�"���J�C� ��

�)�Uא�� �� ;�� ،� ����� ��K���	א*�)� ��� ����� ���>B
�",4'���4Jق��.C����BM�K-�ع�� �

�'!	��و��אD!��א��1�A6א./'-��E#�*.א�F#A".א� �
���Bא�kG�Rא�/���Yא�@�28"��א	�����(>�������pא����J�Tو

��لHא��FJ�T�א�©a;�7�������א���U�����kG�'��9א'"��،�و�
�?��"��وא	; ���א�*��]�M,א����"���،�א�� �`��M^�א���[��
�א ��"��� ��K���J�T�א� ��*a;א�� ��ذא �+�H�	א� �����Rא� �?��b�
�دو�א k�M8� �א�;�F*aوא�@ �א���.�ل ��� ]�)� �K�M�� gM,8�

�א	,�.��M،�א����Fא����J�l{����א���3و �א	��� ���K¶��48ول�����
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�א�@����J���*�8.�ل����א��' ����oو��د(� א�0_��د<�א��.��1
�א�.�א� �א¯�ذ �bM,J� �"��א��Vو\� O�,8���"�� ��� �א���[ ^Mو�� ��

��א���OPא�0_���A���B���-�/ Jود����8�"���"G�������*א��gM8
F����'�א��"�cوو����	א��G� ����wBCK�� �

��G	<� �
OUVא� �و� ،� 7G�� �א�.�ل o�� *G��24א�� gM8� �R���� kT�،

� ��?M,א�o����	א�� �א���م، ����J� �א������ن�، >B*�)� وאن
�1� �א��.���Bن ،��<-�� ~��� lMU� ��א' ،��-�.y� و8 �(�

�א	,�وא� ،I,4Rא� IJ� �א�G,�ن، ��Kא�� �وאfCאم ،�FCא�G� �
�،�א���3 ��b�,)�_0א�� ���א���م ���Uنو�م����(��yv��א���_�א�

�Kو��8 �(��א�/.�-��و�lMUא�G,�ن �
�،����E;8�kT���Kא��j�,4א���������4M"�ض"�c�J�،��"M�و'

��(�O،������א�fiא�������4א�.�א�+�د�א���M^�א�0Uא	?�د������+�bGא
�j�H א�� �א��Hص، v-� 8و� �א���م�، �و��� �� �א	��� ����� ])B.�-

�������.)�،�����Oy}8�l8���FMو'"�د�א���.)�bJ��j�,4����J�T���/Kووא+
Fא���������א3.�����Kא� �

�kT� ��Kن�א������� ��8 �ن�א�,���� ،� ��� ��i����·د�?��
.C� �א�G,�ن�ق �א	���، ��Kא�� �وאfCאم ��i �ل�، K� �Jو���

�א	��� Bc� �א�.��[ �א�����% ،�c�3א� n+א��� �� ���cن�، kT� ��K
�9�)�<+����O?���א�B-�ع��C�،�"4.�ق�א��j�,4��א������Kو\ �4" �
�f�G� ��ن `�v	א� �	� 7G��� ����مJ{ن �9� ����� �4�����
��mb,א����M,�M��FK�"و�א�������O��7G��،��i�?א��4س�����'��
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