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8h30 Accueil et accréditations
09"00 Allocution de Monsieur MAHOUR BACHA Mourad Présentation‘du Symposium National (président du
comité scientifique)
0905 Allocution de Monsieur MEZERREGMokhtar , Recteur de I’université Alger « 3 »
0910 Allocution de Monsieur YOUSFI Fethi, Directeur de Pinstitut d’éducation physique et sportive
0915 Allocution de Madame FERAHTIA Sabira, , Directrice du laboratoire SETAPS, Présidente du Symposium
National
Modérateurs : Pr FERAHTIA Sabira , Pr. MAHOUR BACH Mourad, Pr. ABOURA Rabah
Axe NUTRITION ET SPORT
09"20 Dr. YOUNSI Saida, Médecin du Sport, "Hygiéne de vie de I'athléte féminine". Volets : alimentation suffisante et
équilibrée, épanouissement psychologique et hygiéne de vie proprement dite.
09"35 Cocktail de bienvenue
09" 50 Dr. BENSALAH Tayeb, Pharmacist nutritionist, researcher in biomedical sciences of sport LSTAPS-Alger 3 :
Les stratégies de perte de poids et risques d’apparition des conduites Dopantes
10"05 Dr. MEDJBOUR Abderrahmene, Université Alger3 : planification de la nutrition chez les sportifs
10" 20 Pr. FERGUEN A, Université Alger3 : Education du nutritionnelle chez I'enfant
10"35 D r WISSEM FASSEKH?, Dr MOUNIA FETNI?, University of Algiers 3, ALGERIA. 1 : Nutrition for childrenbefore,
during and afterphysicalactivity. From 3 to 5 years.
1050 Débat
Modérateurs : Dr. FETNI NOURI Mounia, Dr TOUMI Sonia, Dr. NASRI Abelkader
Axe SANTE ET SPORT
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1120 Dr. KHERRACHI TOUFIK centre universitaire EI-Bayad : Adopter un mode de vie sain et actif
Prendre sa santé en charge !

1135 Pr. ALOUANE Rachid, Dr. ASMANI Ahmed , & Pr. FERGUEN Abdelkrim, université alger3 : Etude

descriptive de la fréquence de 1’obésité chez les éléves scolarisés 14 -17 ans dans les lycées de Tizi-Ouzou
11h50 Dr. GOUMIRI Faiza, ,Dr. Radhia AMAROUCHE, Dr. Samira SAID AISSA,Université Alger3

La pédagogie au service d'une alimentation saine et équilibrée : Contribution et réle de
I'enseignant
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12"35 Pause libre

Modérateurs :Pr. CHENATI a Dr. BOURAS Mohamed Dr. CHELEHOUM Abderrahmene, Dr. HADJI ELARBI
Axe SPORT ET L'ENFANT

13115 Pr. FERAHTIA Sabira, Pr. MAHOUR BACHA.Mourad (LSETAPS) Université Alger3 : Particularités de
Dentrainement des jeunes
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1345 Pr. FERGUEN Abdelkrim et Pr. Alouane Rachid, Université Alger3, Problématique de la détection des talents
en sport

14" 00 Dr OUERDANE Hamid, Chirurgien-Dentiste Spécialiste en pathologie bucco-dentaire,
Expert auprés des tribunaux : Santé Bucco-Dentaire et pratigue sportive

14M15 Dr. FETNI NOURI Mounia, Dr. OULMANE Ryad, Dr FASSEKH W (Université Alger3), Le développement
de la force chez les pubéres.

14730 Débat

Programme Poster
Modérateurs, Dr. OULMANE Ryad, Dr. ZAHIA NOUEL, Dr. AZZAZ Yacine

1435 Dr. NASRI Abdelkader, Dr. TOUGHZIT Souhila, Dr. BENAKI Rokia Sonia, NUTRITION EN
MUSCULATION
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1445 ACHACHA Yaagoub, doctorant, Dr.BEN AKI amifa; Dr/GUERTMACHE wahiba : L'efficacité de la pratique
réguliére d'activités physiques et sportives pouf modérerta tension arterlejle chez les personnes souffrant
d'hypertension ghronigue.
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15"00 Cloture de la journée scientifique




