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Communications 

Communications des Experts Nationaux  

Le congrès a connu une grande participation d’enseignants chercheurs des instituts des 

STAPS de 23 universités nationales, le comité scientifique a reçu plus de 421 résumés 

suite à l’appel de communication au congrès international dans les axes suivants : 

Axe1 : Activité physique éducative   

Axe2 : Entrainement sportif   

Axe3 : Activité physique et sportive adaptée 

Axe4 : administration et gestion du sport 

Axe5 : Information et communication dans le sport 

Axe6 : Santé, nutrition et sciences du sport.  

Sur les 421comminications soumises, 370 ont été acceptés dont 187 communications 

orales et 183 affichées posters et 51 refusés ne répondant pas aux critères scientifiques 

LES Conférences Du Congrès International Ieps—LSETAPS 

29-30-31-MAI 2022 

CONFERENCES A DISTANCE  

Le comité d’organisation a choisi d’encourager pour cette édition des communications en 

relation avec plusieurs champs disciplinaires en lien avec la thématique choisie du congrès 

international organisé par l’institut d’éducation physique et sportive en collaboration avec le 

laboratoire des sciences, de l’expertise et de la technologie des activités physiques et sportives.     
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NOS CONFERENCIERS 

Participation de 16 experts internationaux aux congrès international : 

12 experts sur 16 ont communique a distance via la plateforme Zoom. 

04 experts ont eu des problèmes de connexion mais ont transmis leurs communications 

préalablement enregistres vidéo 

Une large couverture médiatique a savoirs ENTV. ELBILAD. ELCHOUROUK.  

Ainsi que la radio internationale et les raisons sociaux Facebook (live) du congrès international. 

 

1. Pr. GEORGES CAZORLA (FRANCE) 

Le professeur Georges Cazorla a été responsable du suivi physique, physiologique et 

biologique de l’entraînement de nombreuses équipes de sport de haut niveau 

(Girondins de Bordeaux, Toulouse Football Club, XV de France, Equipe de France de 

Natation, etc.) et actuellement membre de la Cellule Recherche de la Fédération 

Française de Football. 

1ére Conférence plénière : le 30 Mai 2022 

Données Actualisées Sur Les Filières Energétiques 

2ème Conférence plénière : le 30 Mai 2022 

Comment expliquer les rôles des APS sur la santé : le rôle des Myokines 

2. Pr. HASSANE ZOUHAL (FRANCE) 

1. Professeur Des Universités 

2. Directeur Ufr-Staps, Université Rennes 2, 2014 - 2019 

3. Professeur Des Universités, (Unite De Formation Et De Recherche En 

Sciences Et Techniques Des Activités Physiques Et Sportives (Ufr-Staps), 

Université Rennes 2 . 

4. Titulaire De La Prime D’encadrement Doctoral Et De Recherche (Pedr) 2008-2012. 

5. Titulaire De La Prime D'excellence Scientifique (Pes) 2012-2016. 

3éme Conférence plénière : le 30 Mai 2022  

La Prévention Des Blessures Dans Le Sport De Haut-Niveau : La Thèse Génétique ?   
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3. PR. ANIS CHAOUACHI (TUNISIE) 

 

• FORMATION , 2010  

• Habilitation Universitaire, Faculté des sciences, Tunis, Tunisie  2004-2008  

• Doctorat en Physiologie de l’Exercice (mention Très honorable), Faculté des sciences, 

Tunis, Tunisie  

• 2002-2004  

• Master en Sciences de l’Activité Physique (mention Excellent), Université du Québec à 

Trois-Rivières, Canada, 2002-2003  

4éme Conférence plénière : le 30 Mai 2022  

Bienfaits de l'entraînement de force sur le développement physique et la santé chez les jeunes: 

évidence scientifique et recommandations pratiques 

1. ABDERRAOUF BEN ABDERRAHMAN (TUNISIE) 

• Professeur à Institut Supérieur du Sport et de l'Education Physique de Ksar Saïd, 

Université de la Manouba Tunis, Tunisie 

• Institut Supérieur du Sport et de l'Education Physique de Ksar Saïd, Université de 

la Manouba Tunis, Tunisie 

Département de physiologie Disciplines, Physiologie 

5éme Conférence plénière : le 30 Mai 2022  

L’effet de l'entraînement de et son impact sur les modes de récupérations Active VS passive, 

2. Pr. ZOUDJI BACHIR (France) 

 

Pr. Bachir ZOUDJI est Docteur en Sciences du Sport de l’Université Paul Sabatier Toulouse 

(France). Actuellement Enseignant-Chercheur à l’Université Université Polytechnique Hauts de 

France (UPHF). Il est spécialiste en psychologie de la performance et de l’apprentissage « tactique 

en football » et des nouvelles technologies. Il a publié plusieurs articles scientifiques et ouvrages collectifs 

nationaux et internationaux dans le domaine football. 

6éme Conférence plénière : le 30 Mai 2022  

Les nouvelles technologies dans le domaine du sport de performance 

https://www.researchgate.net/institution/Institut-Superieur-du-Sport-et-de-lEducation-Physique-de-Ksar-Said/department/Department-of-Physiology
https://www.researchgate.net/search?q=Physiology
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3. Pr. BINETOU CHEIKH SECK 

Nutritionist at Nutridéal Sénégal, Entreprise actuelle : Nutritionist chez 

NUTRIDEAL-bcs  

Strategic Research Consultant  

Nom de l’entreprise The Advisory Board Company  Dates d’emploi janv. 

2008 – mai 2009,  Consultant, National Institutes of Health depuis  2007 – janv. 2008  

Graduate Teaching Assistant/Instructor    University of Maryland depuis janv. 2000  

Formation  

University of Maryland  

Diplôme  PhD  

Domaine d’études International Nutrition depuis, 2007 

7éme Conférence plénière : le 30 Mai 2022  

Alimentation du sportif de haut niveau  

 (EGYPTE) البروفيسور سمير محمد محمود الحوالة .4

 المؤهـــالت

2000جامعــة المنوفية  -بكالوريوس التربية الرياضية  .  

ماجستير في التربية الرياضية "قسم العلوم التربوية والنفسية واالجتماعية" جامعة  

2006اإلسكندرية  .  

دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية تخصص علم نفس رياضي جامعة  

2010اإلسكندرية  .  

  :الخبرات العملية والمهنية داخل جمهورية مصر العربية 

والتربوية واالجتماعية الرياضي بكلية التربيــة الرياضــية   دكتور ورئيس قسم العلوم النفسية -  

جمهورية مصر العربية  –جامعة بني سويف   

للعلوم التطبيقية    

  بني  جامعة  العالي، التعليم  أستاذ الحوالة، محمود محمد سمير  البروفيسور: افتراضية الثامنة  المداخلة

 مصر  سويف
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1. Makram ZGHIBI, PhD, HDR. (TUNISIE) 

2020. Maitre de conférences en Didactique des APSA. ISSEP Kef. Université Jendouba.  

▪ Depuis 2017. Directeur Institut Supérieur du sport et de l’Education Physique du Kef.  

▪ Depuis 2017. Membre de la Commission Nationale Sectorielle des Sciences et 

techniques des APS.  

▪ Depuis 2013. Membre de l’unité de recherche « Sport Performance & Physical Rehabilitation (S2PR) 

(UR13JS01). High Institute of Sports and Physical Education, Kef, University of Jendouba, Tunisia.  

▪ Depuis 2014/2017. Directeur de département en Sciences Humaines et Didactique des APS à l’ISSEP du 

Kef.  

▪ 2008-2011 / Depuis 2017. Membre du conseil scientifique rectoral (Rectorat Jendouba)  

9éme Conférence plénière : le 30 Mai 2022 

S’exprimer, comprendre et agir à travers l'activité physique 

« Enseigner l’EPS: entre le dire et le faire” 

2. Dr. HAFSI BEDHIOUFI(TUNISIE) 

Manouba Institut Supérieur de l’Education, Spécialisée, Université de la Manouba . 

Maître de Conférences en Sociologie Habilité à Diriger des Recherches (HDR)  

Dispenser un enseignement sur la sociologie de l’handicap  

Encadrer des Projet de fins d’études Supérieurs dans le domaine de l’inclusion des 

handicapés en Tunisie Diriger des thèses et masters  

Membre actif dans le laboratoire de recherche « handicap et inadaptation sociale ».  

Membre élu du conseil scientifique Coordonnateur de la formation à distance  

Physique, de la Recherche et de la Formation Mettre en place du projet d’accréditation des Instituts 

supérieur du Sport et de l’Education Physique en Tunisie 

10éme Conférence plénière : le 30 Mai 2022 

communication et acquisitions motrices en EPS Intervention, 

"السودان" أ.د عوض يس احمد محمود /   10.  

أ. الدخيري فضيل الدخيري بشارة /٢  

 الاتحاد السوداني لكرة القدم )لجنة المدربين( 

11éme Conférence plénière : le 30 Mai 2022 

م٢٠٢١_ ٢٠كرة القدم بولاية الخرطوم  دراسة تحليلية لاكاديميات  

https://eduscol.education.fr/111/agir-s-exprimer-comprendre-travers-l-activite-physique
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)السعودية (د/زويد بن معيوض الزايدي  / 11.  

 مدير مركز الإشراف والتطوير التربوي  

 مشرف عام مدارس الجيل الأهلية النموذجية بإدارة تعليم الطائف )السعودية ( 

خبير ومستشار تربوي -معلم مدير مدرسة   - عمل بما يلي :   

مشرف عام مجمع الجيل التعليمي بالطائف ، مدير مركز التطوير التربوي (مدة  -  

 ثالثة عقود ) 

 عضو الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة بجامعة عين شمس . 

 الكتب المنشورة : .......ثالث كت ب تربوي ة منشور ة بنادي الطائف األدبي ودار

كر العربي بالقاهرة ،مطابع المشهوري بالطائف وهي : الف  

1432كتاب مهارات التدريس الفعال  -  

كتاب توظيف التقني ة الحديثة و اإلعالم الجديد في 1438كتاب أبحاث ودراسات تربوية معاصرة  -

1436العملية التعليمية   

)مخطوط ) 1439كتاب قضايا تربوية معاصرة   

12éme Conférence plénière : le 30 Mai 2022 

تجربة وزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية في استخدام التعليم عن بعد في تدريس  حصص التربية  

 .البدنية خلال جائحة كورونا )الواقع والرؤى المستقبلية 

12.  Muhammad Gabr Al-Said Abdullah Gameel (EGYPTE) 

Al-Madinah International University 

(Assistant Professor) Of Sharia' & Law  

Islamic Politics Jurisprudence & Fundamentals of  

Jurisprudence 

13éme Conférence plénière : le 30 Mai 2022 

كمدخل لتفعيل التربية الرياضية المدرسية الشامل التقويم   

 )رؤية مقترحة( 

Comprehensive Evaluation as a Key to Activation School Physical Education; a Descriptive Analytic 

Study 
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 "ليبيا"  البروفيسور صالح بشير سعد أبوخيط .13

 أبوخيط  صالح بشير سعد  : السم

  .ليبيا  1958 : المواليد 

  .عضو هيئة تدريس  : المهنة

   2004دكتوراه  : الدرجة الأكاديمية

  .أستاذ : الدرجة العلمية

  .جامعة طرابلس  : مكان العمل

  .علوم التربية البدنية والرياضة  : الكلية

 إعادة التأهيل والعالج الطبيعي : القسم

المداخلة التاسعة افتراضية: البروفيسور صالح بشير سعد أبوخيط أستاذ التعليم العالي، جامعة طرابلس 

 ليبيا 

 إعادة التأهيل والعلاج الطبيعي.  عنوان المداخلة 

1. 14. AYMEN HAWENI, PHD. (TUNISIE) 

UNIVERSITY OF MANOUBA. TUNISIA. 

ENSEIGNANT CHERCHEUR A L'ISSEP KASR-SAID. 

DEPARTEMENT: SCIENCES DE L'ÉDUCATION. 

FORMATEUR EN COMMUNICATION. 

MEMBRE DE L’UNITE DE RECHERCHE DE L’OBSERVATOIRE NATIONAL DU 

SPORT (ONS) : « ACTIVITE PHYSIQUE : SPORT & SANTE » 

15EME CONFERENCE PLENIERE : LE 30 MAI 2022 

LA FORMATION EN « BODY LANGUAGE » ET LA COMPETENCE 

PROFESSIONNELLE DE COMMUNICATION DES ENSEIGNANTS D’EPS. 

  .15 "اليمن "الدكتور عبدالرحيم ناصر أحمد عمر

اليمن –أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية في جامعة صنعاء   

16EME CONFERENCE PLENIERE: LE 30 MAI 2022 

واسهاماتها في تطوير العملية التعليمية بكلية التربية الرياضية في جامعة صنعاء " " الرقمنة  

16. XAVIER BIGARD « FRANCE » 
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Président du conseil d’orientation scientifique – cluster grand paris sport 

        directeur médical – union cycliste internationale (uci) 

        chercheur associe en nutrition sportif – institut national des sports, de 

l’expertise et de la performance (insep) 

        membre – académie nationale de médecine 

        membre – fédération internationale de medecin du sport & fédération européenne de 

medecin du sport 

        Thématiques de recherche : physiologie de l’exercice, biologie musculaire, adaptation de 

l’homme en conditions extrêmes (altitude, chaleur, froid), nutrition du sportif, tolérance de 

l’entrainement physique et pathologies réactionnelles a l’exercice répété. 

17 EME CONFERENCE LE 30 MAI 2022: 

LES CAPTEURS PHYSIOLOGIQUES ET METABOLIQUES PORTABLES DANS LE 

MONDE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES. 

QUELS INTERETS, LIMITES ET CRAINTES ? 

2. En marge du congrès cinq (05)  ateliers ont été mis en place pour étudier et actualiser  

les programmes du contenu de formation et graduations des différents spécialités du 

domaine des STAPS en vue de d’étayer et d’enrichir le contenu de manière à le rendre 

en adéquation avec les besoins du marché du travail . 

A cet effet des recommandations ont été dégagés par les différents ateliers ayant 

Attrait aux différents axes du congrès. Dont ci-joint les recommandations par axe. 
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 الورشات المؤتمر الدولي توصيات

 النشاط البدني الرياض ي المدرس ي"محور ورشة  •

 الاعلام والاتصال الرياض ي  محور ورشة  •

 محور الإدارة والتسيير الرياض يورشة  •

 شعبة النشاط البدني الرياض ي المكيف والصحة"ورشة  •

 التدريب الرياض يمحور ورشة  •

ورشة النشاط البدني الرياض ي التربوي ضمن فعاليات الملتقى الدولي للمعهد بالتنسيق مع مخبر   .1

 STAPSلعلوم والخبر وتكنولوجية النشاط البدني الرياض ي 

 2022ماي  31/ 29/30المنعقد خلال أيام 

أهم التوصيات والاقتراحات المستنتجة من أشغال اجتماعات اللجنة العلمية لشعبة النشاط البدني الرياض ي        

ماستر مستوى  مقاييس  من  الدراس ي  البرنامج  تحيين  ودراسة  لمناقشة  على   2وماستر  1التربوي  الاطلاع  بعد  وذلك 

 والثانية والثالثة ل م د(  البرامج المقترحة مؤخرا على مستوى الليسانس )السنة الأولى

 السداس ي الأول 

 أولا: وحدات التعليم الأساسية: 

 يثبت مع إعادة النظر في عدد الأرصدة.  تصميم وبناء المناهج التربوية: -

 الزيادة في عدد الأرصدة والحجم الساعي. التخطيط والبرمجة: -

 . محور أدوات التحليل الحركيمها إعادة النظر في عدد الأرصدة ونقص المحاور أه قوام والتوازن الحركي: -
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إضافة حصة محاضرة خلال كل السداس ي بحجم ساعة ونصف أسبوعيا وحصة    بيداغوجية تطبيقية: -

 تطبيقية بحجم ثلاث ساعات أسبوعيا. 

 ثانيا: وحدات التعليم المنهجية:

 إدماجه مع مقياس مشروع البحث خلال السداس ي الثاني.  مقياس البحث الوثائقي: -

 ات التعليم الاستكشافية: ثالثا: وحد

 إعادة النظر في تسمية المادة شريطة الاطلاع على محتوى المحاور والبرامج. تقنيات الاعلام والاتصال: -

 رابعا: وحدات التعليم الأفقية:

 ضبط عنوان الوحدة وفق البرنامج الدراس ي المقرر. الاعلام الآلي: -

 السداس ي الثاني    

 الأساسية: أولا: وحدات التعليم 

تحيين محاور المقياس وفق ما هو مقرر في برنامج السنة الثانية ليسانس، مع    طرائق وأساليب التدريس: -

 إعادة النظر في تسمية المقياس لمستوى السنة الأولى ماستر.

 مثبت مع إعادة النظر في إضافة وإثراء المراجع العلمية التي تنقصه.  أدوات ملاحظة التدريس: -

 إضافة ثلاث ساعات في حصة الأعمال الأخرى.  عرفية والايكولوجية للتعلم الحركي:المقاربة الم -

إضافة حصة محاضرة خلال كل السداس ي بحجم ساعة ونصف أسبوعيا وحصة  بيداغوجية تطبيقية:   -

 تطبيقية بحجم ثلاث ساعات أسبوعيا. 

 ثانيا: وحدات التعليم المنهجية:

 ثائقي.يدمج معه مقياس البحث الو  مشروع البحث: -

 اقتراح أهداف ومحاور محتوى المقياس. التيارات الفلسفية والمقاربات العلمية: -
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 ثالثا: وحدات التعليم الاستكشافية:  

  مع اقتراح"النظريات التربوية المعاصرة"  إعادة النظر في التسمية إلى    النظريات البيداغوجية المعاصرة: -

 تحيين محتوى المقياس. 

 لأفقية:رابعا: وحدات التعليم ا

 ضبط عنوان الوحدة وفق البرنامج الدراس ي المقرر. الاعلام الآلي: -

 السداس ي الثالث 

 أولا: وحدات التعليم الأساسية: 

 مراعاة تخفيف محتوى المقياس وإعادة النظر في صياغته اللغوية. تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية: -

 إضافة ترجمة المحتوى باللغة العربية.   اكتساب المهارات الحركية: -

 إدماج مع مقياس اكتساب المهارات الحركية.  التوافق الحركي: -

ي التربية البدنية التقييم والتقويم التربوي فإعادة النظر في الأهداف مع إضافة مقياس    ملتقى الاشراف: -

 ملتقى الاشراف. بغرض التقليل من عدد الأرصدة لمقياس   والرياضية

 السداس ي الرابع 

 أولا: وحدات التعليم الأساسية: 

 التربص الميداني. إعادة النظر في التسمية إلى  تقرير التربص: -

 إلزامية مناقشة المذكرة  مذكرة التخرج: -

 الاستكشافية:ثانيا: وحدات التعليم   

 إعادة النظر في تسمية المادة شريطة الاطلاع على محتوى المحاور والبرامج. تقنيات الاعلام والاتصال: -

 : ملاحظات هامة
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 خلال السداس ي الرابع يحتوي على أربعة أرصدة.  التغذية والصحةاقتراح مقياس  -

المهارات الحركية ومقياس التوافق  اكتساب  اقتراح إدماج مقياسين متشابهين في المحاور والمحتوى وهما )  -

 مقياس التعلم الحركي.  إلى( الحركي

بالنسبة لمستوى "السداس ي الثاني ماستر"، وهذا    فلسفة النشاط البدني الرياض ي الترويحياقتراح مقياس   -

 نظرا لوجود تخصص النشاط البدني الرياض ي الترويحي على مستوى مسابقة دكتوراه الطور الثالث. 

 الرياض ي   الاعلام والاتصال محور  ورشة .2

ضمن فعاليات الملتقى الدولي للمعهد بالتنسيق مع مخبر العلوم والخبر  ورشة الاعلام والاتصال الرياض ي 

 STAPSوتكنولوجية النشاط البدني الرياض ي 

 2022ماي  31/ 29/30المنعقد خلال أيام 

الاعلام والاتصال   أهم التوصيات والاقتراحات المستنتجة من أشغال اجتماعات اللجنة العلمية لشعبة       

 الرياض ي 

باعتباره فنا وعلما -يهدف هذا التكوين إلى إعداد صحفيين متخصصين وباحثين في مجال الإعلام والاتصال الرياضي  

من أجل سد الفراغ الحاصل في الميدان من جهة ولما صارت تشكله الرياضة عموما في المجتمع وتداخلها مع   -متخصصا 

المطبوعة والالكترونية من الآليات الأساسية التي تشكل أحد أدوات أنظمته من جهة ثانية. وباعتبار أن الصحافة الرياضية  

 المجتمع ووسائله الأساسية التي لا غنى له عنها في مختلف عملياته الرقابية، التوجيهية، التربوية ونحو ذلك. 

الرياضي من رقابة   السامية للإعلام  الوظائف  وتوعية مهام هذه الإطارات ستشتمل أساسا في الحرص على تحقيق 

وتثقيف ومرافقة وغيرها من منظور المتخصص بكل موضوعية وحياد من خلال مجموعة من المقاييس التي من شانها تحقيق  

 ذلك بكل كفاءة ابتداء من التحرير  إلى إخراج العمل الصحفي الرياضي في صورته النهائية وقياس رجع الصدى. 
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التحرير الصحفي المطبوع والالكتروني وفنون الإخراج وعموما تتناول المؤهلات المستهدفة كل ما له صلة   بفنيات 

والتصوير اللغوي لها والعلوم التشريعية والمبادئ الأخلاقية التي تضبط ذلك من جهة, و بالعلوم المنهجية من جهة أخرى, 

 فضلا على التقنيات التي لها صلة بتغطية الأحداث الرياضة ونحوها. 

خصص بالصحافة الرياضية المطبوعة والالكترونية جاءت نتيجة التحول الحاصل في مجال ويجدر التذكير بأن تسمية الت

الصحافة عموما بسبب تكنولوجيات الإعلام والاتصال التي فرضت واقعا مستجدا صنع من العالم قرية واحدة وأسس لوسائط 

 إعلامية الكترونية جديدة. 

 الرياض ي والتسيير الإدارة  محور ورشة  .3

ضمن فعاليات الملتقى الدولي للمعهد بالتنسيق مع مخبر العلوم والخبر   الإدارة والتسيير الرياض يورشة 

 STAPSوتكنولوجية النشاط البدني الرياض ي 

 2022ماي  31/ 29/30المنعقد خلال أيام 

الإدارة و التسيير الرياض ي  أهم التوصيات والاقتراحات المستنتجة من أشغال اجتماعات اللجنة العلمية لشعبة         

بعد الاطلاع على مضممم م مهج ا اكوي  م اكصجب بط ا اكلانممجهذ اكم  وت اعومجد  مم      
اكلجهة اك يداغ جاة اك طهاة كميدام عل ت  وقهاجت اكهشمممجطجت اك دهاة  اكا جضممماة لانمممامج  لدات اكوعلات  

 الأنجناة.

 اشممممة اةدااض  اكونممممييا اكا جضمممم  كلم وما  على ضمممم   مج وقدت شمممماع اكنممممجدض اكص اا   عضممممج  
ماا   اهجما اكوي  م اكصجب بط ا    2022مج    31 -30-  29اكد ك  اكمهظت  اجت  على مهج شمممممممممة  اا

اكمجنممواو  مكل كوقدات مشمما ع يوهجنممي  الواجججت نمم و اكشمم    اكشمما ل الاجومجع  كوم يم صا ج   
بمج يومجشمى م  اكياج ات اكمو  عة مم اكوي  م    معج د اكواباة اك دهاة  اكا جضماة مم  ك   عجكت اكشم  

 ف  شعبة اةدااض  اكونييا اكا جض :
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إداا  مقامجذ اك يمداغ جامة اكوط اقامة ف   اهمجما اكوي  م اكصمجب بط ا اكممجنمممممممممممممموا  وصب   .1
اةدااض  اكونممممييا اكا جضمممم   كوم يم صا ج   ما اكوصتممممب مم اكودا ذ ف  اكم نممممنممممجت 

 اكواب اة.  
 لة بجكوصتب كت ويم م ج دض ف  اك اهجما اكنج ق      جكوجك :إضجفة مقجياذ مات ت .2

 الاوتجل  اكعلا جت اكعجمة. -
 ونييا اكهيئجت اكا جضاة. -
  صلا اجت اكمههة  اكميمجو اكا جض . -
 ا وتجداجت اكا جضاة. -
 هظجت الالوااف اكا جض . -
دااض اكمشجا   اكا جضاة. -  اكمقج لاواة  اا
 اكل  مة على اكمججل اكا جض . -
 الأهشطة اكا جضاة  اكوا  ا.إدااض  -
 وقهاجت معجكجة اك اجهجت اةلتجئاة. -

اعومجد مقاجذ اكقجه م  اكوشمممممممممما   اكا جضمممممممممم   مقاجذ نممممممممممه   هظاا لأ ماة  ماا  ملو ا     .3
 اك يداغ ج   هقواح على  ما اكمقاجذ اكملج ا اكوجكاة:

 مدص  كلقجه م. -
 اكقجعدض اكقجه هاة  صتجئتهج. -
 وقنامجت اكقجه م. -
 يم الأهشطة اك دهاة  اكا جضاة  اكقجه م.اكعلا ة    -
 الاطجا اكقجه ه   اكوهظام  كلأهشطة اك دهاة  اكا جضاة. -
 اكمهجزعجت على اكمججل اكا جض . -
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 اكعق د اكا جضاة. -
 اكمن  كاة اكمعه اة  اكجهجئاة ف  اكا جضة. -
 اكق اهيم اكصجتة بجكهيئجت اكا جضة اكجزائا ة. -

 الاجومجع اكوهظام :ا وااح ملج ا مقاجذ علت  .4
 علت الاجومجع اكا جض . -
 اك ظجئف الاجومجعاة كلا جضة. -
 اكم ننة اكا جضة. -
 اكاا ق اكا جض . -
 اكجمه ا اكا جض . -
 اكمقجفة اكا جضاة على اكمجوم  اكجزائا . -
 آفجو اكلق  اكا جض . -

ماا  : .5  اكلاجظ على بعض اكمقجياذ اكمداجة على اك اهجما اكنج ق م  وعدي  ملو ا ج  اا
 وهظات اكوظج اات  الألداث اكا جضة -
 اكون  ق اكا جض . -
 الانوممجا  اكوم    اكا جض .  -
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 "كيف والصحةشعبة النشاط البدني الرياض ي المورشة  .4

ضمن فعاليات الملتقى الدولي للمعهد بالتنسيق مع مخبر   المكيف والصحةورشة النشاط البدني الرياض ي 

 STAPSالعلوم والخبر وتكنولوجية النشاط البدني الرياض ي 

 2022ماي  31/ 29/30المنعقد خلال أيام 

النشاط البدني    أهم التوصيات والاقتراحات المستنتجة من أشغال اجتماعات اللجنة العلمية لشعبة       

المكيف و الصحة  الرياض ي    

وهي كالتالي: إضافة مقاييس التي نراها مهمة في برامج التكوين لهذه الشعبة   

 الحفاظ على البرامج الحالية وتدعيمها ب: 

 الاجتماعية والرياضية. الطبية ،التصنيفات من مختلف الزوايا النفسية،  -

 الحركية.  –التربية النفسية  -

 نظريات التعلم.  -

 الانتقاء والتوجيه والتصنيف الرياضي المكيف )خاص باتلنافسي(. -

 بداغوجية تطبيقية متخصصة. -

 ضرورة تدريس الدور التكميلي للأولياء)التعامل مع الأولياء(. -

 ضرورة ادرلااج التربص الميداني ابتداءا من السنة الثانية في المراكز المتخصصة  )تربص فعلي + اتفاقيات(  

 في الماستر:   للتكوين  التخصصات المقتلرحة

 النشاط البدني الرياضي المكيف التنافسي. -

 النشاط البدني الرياضي المكيف والصحة   -
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 الرياض ي "التدريب  محور ورشة  .5

الرياض ي ضمن فعاليات الملتقى الدولي للمعهد بالتنسيق مع مخبر العلوم والخبر وتكنولوجية  التدريب ورشة 

 STAPSالنشاط البدني الرياض ي 

 2022ماي  31/ 29/30المنعقد خلال أيام 

 .الرياض يالتدريب  اللجنة العلمية لشعبةالمستنتجة من أشغال اجتماعات أهم التوصيات والاقتراحات        

  22على اكنجعة اكمجكمة منج او اجومعت  اشة اكودا ي اكا جض  موي هة مم    2022مج     29 وجا خ  
  نوجما   نوجمضو يوا نهج الأنوجم شهجو   لمد  مقاا اكجلنة اكد و ا شهجت مااد. 

بعد افووجح اكجلنة مم طاف اكائاذ  شاح جد ل الاعمجل ف  اك اشة  بعد إعطج  اكهقجط اكم جي  
 طاف اكمقاا   اااة معجكجوهج نجلت اكلجهة عدض هقجط و جي اكعم   هج      جكوجك :   داانوهج مم

 بجكهنبة كل لدات الأنجناة: 

 هظا ة  مههجاة اكودا ي اكا جض . -
 اكوصطاط  اك امجة ف  اكودا ي اكا جض .  -
 فز  ك جاة اكجهد اك ده .  -

 نجعة.  90نه اة بلجت نجع    د م و ييا     

 بجكهنبة ك لدض  يداغ جاة اكودا ي:  

  . 2   1ملج ا اك لدض وي م ونلن  مم اكلانجهذ اكى اكمجنوا 

نجعة اع ض  ا م     120اكى  100و ضاح اكعم  م  اكطلبة   ف ا   صاىو اكلجت اكنجع  
 بأعمجل  صاى مم : بل ث ا  اعمجل م جهةو...اكخ.
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 اة:  لدات اكوعلت اكمههج 

 مههجاة اكبلث اكعلم .  -
 الاصوبجاات  اكقاجذ.  -
 اةلتج  اكوط اق .  -
 وبقى د م و ييا.  -

  لدات اكوعلت الانويشجفاة: 

 اةتجبجت  اةنعجفجت الأ كاة. د م و ييا.  -
 علت الاجومجع اكوهظام  اكا جض : اعدل اكى علت الاجومجع اكا جض .  -
اك لدض كمج كهج علا ة م  اةدااات  اكمهجفذ ا وااح إعجدض ملج ا اك لدض كبعمهج م ض عاج م   -

  اكا جضييمو ...اكخو  هقواح اكملج ا  جكوجك : 

 وجا خ علت الاجومجع    ظجئاه. .  1    

 . وعجا ف اكمتطللجت الاجومجعاة. 2
 . علت الاجومجع اكا جض  مج   ط اعوه    دافه. 3
 . اكوهشئة الاجومجعاة مم صلال اكا جضة.4
 الاهلااف الاجومجع . . 5
 . اش جل الاهلااف ف  اكمججل اكا جض . 6
 . إضجفة ملج ا  صاى وصدت اك لدض. 7

 ا وااح إضجفة  لدض اكودا ي اكهان   اكعقل  كلأبطجل.  -

 إضجفة  لدض اكو جاه  الاهوقج  اكا جض  كلم ا ي اكشجبة. -

 ويه ك جاجت الاعلات الآك  ف  اكا جضة  ملج ا   جكوجك : -
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 ااما اكوللي  اكلا  . .   1
 .  ااما وللي  اكايدي . 2
 . الانوصدامجت اكويه ك جاة. 3
 . وط اقجت الاعلات الآك  ف  اكوللي  اكلا  . 4
 . اك ااما اكا جضاة ف  الاعلات الآك . 5

 وعدي   لدض اةهجليز ة اكى اةهجليز ة اكوط اقاة اكوقهاة.  -

 امج بجكهنبة ك لدض اكوابب اكميداه :  

 اكوابب اكميداه .  لجكاج: اكونماة مصولاة بجكهنبة كلندان  اكمجكث:

  اكندان  اكااب : وقا ا اكوابب اكميداه .                          

ا والت اكلجهة ام وي م هاذ اكونماة بجكهنبة كلندان  اكمجكث  اكااب  لأهه نه  و  انمى  جكوجك : 
 وابب اكميداه . اك

 م  وعدي  آكاة اكوط يق  اكوقيات  جكوجك : 

نجعةو ا  م عم طا ق اكاا ق اكا جض  اكوهجفن   ام م  مكل   136  م كه لجت نجع  نه   
 م  اكطلبة ف  اكججمعة. 

  ضبط طا قة اكوقيات. 
 

 مديرة المخبر 

 


