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بتاريخ 12 أكتوبر 2024، تم تنظيم ندوة وطنية، من قبل مخبر وسائل الاتصال والأمن الصحي MCSS بكلية علوم الاعلام والاتصال بجامعة الجزائر 3.
كانت الجلسة الافتتاحية برئاسة البروفيسور عائشة بوكريسة مديرة مخبر وسائل الاتصال والأمن الصحي، حيث أشرفت رسميا على افتتاح أشغال الندوة الوطنية، تلتها كلمة رئيسة الندوة الوطنية، الدكتورة زينب بن عودة
بعد اختتام الجلسة الافتتاحية، تم برمجة الجلسة العلمية بمخبر وسائل الاتصال والأمن الصحي ابتداء من 13:30سا إلى غاية 16:00 سا.
بعد انتهاء الجلسة، ألقت كل من البروفيسور عائشة بوكريسة مديرة مخبر وسائل الاتصال والأمن الصحي والدكتورة زينب بن عودة رئيسة الندوة الوطنية، كلمتيهما الختامية.
مداخلات الجلسة العلمية
الجلسة العلمية: من 13:30 إلى 16:00
رئيسة الجلسة: الدكتورة حورية معلاوي         مقررة الجلسة: د سهيلة طويل
المداخلة الأولى: الضمانات الحمائية الدستورية والقانونية والمؤسساتية ودورها في تحقيق الصحة النفسية للأسرة الجزائرية.
د.امال معيزي.                                      جامعة الجزائر 03
ط.د محمد ظويفي		    جامعة الجزائر 03
تناولت هذه المداخلة :
 سلطت هذه المداخلة الضوء على مختلف الضمانات والمظاهر الحمائية التي تساهم في استقرار وصحة الأسرة من الجانب النفسي، وهذا وفق التشريع الجزائري، من خلال عرض الإطار القانوني الدستوري والتشريعي، المتمثل في اهتمام المؤسس الدستوري الجزائري بإلزام الدولة بمسؤولية حماية الأسرة، بناءً على مختلف الدساتير الجزائرية منذ الاستقلال إلى يومنا هذا، وكذلك أيضا من خلال اهتمام المشرع الجزائري بحماية الأسرة من خلال قانون الأسرة ، وعرض مختلف الضمانات المؤسساتية المتمثلة في جهاز القضاء، الذي تم من خلاله فرض خصوصية على مختلف الجرائم داخل الأسرة حفاضا على استقرار واستمرار بنائها، حيث أخضع عملية المتابعة القضائية في الجرائم الأسرية إلى إجراءات خاصة، نظرا لخصوصية العلاقة والرابط الأسري، كل ذلك بغية تفعيل المظاهر الحمائية، وتعزيز الصحة النفسية داخل الأسرة الجزائرية.
المداخلة الثانية: الاتصال، ودوره في إدارة الازمات الاسرية-نحو منهج سليم لتنشئة افراد اصحاء نفسيا-
.د. حورية معلاوي                            جامعة الجزائر 03
د.حفيظة بوهالي                              جامعة الجزائر –03-
 تناولت  هذه المداخلة:
اعتبرت المتدخلتان، الاسرة المؤسسة الأولى للتنشئة الاجتماعية وهي كغيرها من الانساق الاجتماعية الأخرى، تتعرض إلى العديد من الازمات الاقتصادية والاجتماعية والمشكلات النفسية والسلوكية التي تختلف حدتها من أسرة إلى أخرى. وتعتبر أزمة الاتصال من اهم الازمات التي تعاني منها الاسر الجزائرية خاصة في ظل الانتشار الواسع للتكنولوجيات الحديثة، حيث تؤكد العديد من الأبحاث على وجود ازمة اتصالية داخل الاسرة الجزائرية، اثرت سلبا على تنشئة افراد يتمتعون بصحة نفسية سليمة. وتعتبر إدارة الازمات من بين الأساليب العلمية المهمة التي من شانها مساعدة الاسر في التعامل مع هذه الازمات والمشكلات النفسية التي تؤثر على الصحة النفسية للأفراد.
ومن هذا المنطلق سعت الدراسة، الى تسليط الضوء على اهم الأسباب الداخلية والخارجية لأزمة الاتصال داخل الاسرة، والتعرف على الأسلوب العلمي الصحيح في ادارتها، بالإضافة الى تسليط الضوء على أهمية الاتصال في مواجهة الازمات الاسرية، من خلال أمثلة ونماذج تطبيقية.
المداخلة الثالثة: تأثير الاضطرابات، على الصحة النفسية للأسرة وكيفية معالجتها والتقليل من اضرارها  
د. حسينة دحومان                            جامعة الجزائر 03
 تناولت المداخلة: الحديث عن الاضطرابات النفسية والاختلالات الجسيمة التي تحدثها في التفكير أو ضبط المشاعر أو السلوك على اختلافها وتنوعها.
وتوجد خيارات فعالة في مجالي الوقاية والعلاج، ولكنها غير متاحة لمعظم الناس.
     يتميز الاضطراب النفسي باختلال سريري جسيم في إدراك الفرد أو ضبطه لمشاعره أو سلوكه، وعادة ما يرتبط بالكرب أو بقصور في مجالات مهمة من الأداء، علماً بأن أنواع الاضطرابات النفسية كثيرة ومختلفة. ويُشار إلى الاضطرابات النفسية أيضاً بحالات الصحة النفسية. وهذا المصطلح الأخير أوسع نطاقاً ويشمل الاضطرابات النفسية والإعاقات النفسية والاجتماعية والحالات النفسية (الأخرى) المرتبطة بكرب شديد، أو قصور كبير في الأداء، أو خطر إيذاء النفس. وتهدد هذه الاضطرابات على كينونة ووجودية الاسرة

المداخلة الرابعة: الروابط الأسرية، والصحة النفسية في العصر الرقمي.
د. حلحيط رانيا                                         -جامعة سكيكدة
    تحدثت  الباحثة  عن ما أفرزته الوسائط التكنولوجية  من تفاعلات جديدة للعلاقات الأسرية، حيث تلعب هذه الوسائط دورا هاما في التنشئة الاجتماعية للطفل بما تحمله من مثيرات جذابة ومؤثرات فاعلة، وتملأ جانبا كبيرا من وقت فراغهم، خاصة وأنها تعكس الثقافة العامة للمجتمع، وأخطر ما يهدّد تنشئة الطفل هو الغزو الثقافي الذي يتعرّض له من خلال هذه الوسائط ، حيث أصبح نصيب الأسرة عامة والأطفال على وجه الخصوص أكثر من ذلك التأثير، وأدت إلى تعزيز العزلة الاجتماعية والتنافر بين أفرادها وتلاشي قيم التواصل الأسري واستبدال الأبناء لآبائهم بالانترنت كمصدر للمعلومات وفقدوا الترابط الأسري. وتراجع دور القيم في تأثيرها على الأفراد لصالح الإعلام ووسائله فغابت عادات وتقاليد الأسر وتقلّص دور الأسرة والمدرسة وأصبح كلاهما في قبضة التكنولوجية ووسائلها.
وحاولت من خلال الورقة البحثيّة، التطرّق إلى مفهوم الصحة النفسية وأهميتها، وسائل الإعلام، وبيان الدور البارز والفعاّل للإعلام ووسائله في ظل تلاشي لهذا الدور في العصر الحالي في عملية التنشئة الاجتماعية للطفل بما يملك من خصائص تعزّز من دوره.


المداخلة الخامسة: العلاقات الاسرية في ظل التكنولوجيا الرقمية، بين حتمية الاستخدام ومخاطر الإدمان-قراءة بسيكوسوسيولوجية
أ.د. فرشان دليلة.                                       – جامعة الجزائر 3 –
أ.د كريمة شعبان                                       -  جامعة الجزائر 03-
      اعتبرت الاسرة من بين أهم المؤسسات التي مستها رياح التغييرات التكنولوجيةـ باعتبارها نواة المجتمع والخلية الاجتماعية التي تطبع شخصية الفرد، بحيث تلعب الوسيط الأول والهام الذي يقوم بتنشئة الفرد وتهييئته للاندماج في الحياة الاجتماعية، وتعريفه بثقافة المجتمع وما يتضمنه من قيم وعادات وتقاليد وسلوكيات ومنهجيات حياتية اجتماعية مختلفة.
    وقد تم تسليط الضوء، على طبيعة العلاقة التي يقيمها افراد الاسرة الجزائرية مع تكنولوجيا الاتصال، خصوصا شبكة الانترنت والانعكاسات المترتبة من جراء هذا الاستخدام على مستوى الحوار والتفاعل الأسري. وقد تم التركيز على البعد الاجتماعي في هذه المداخلة 
المداخلة السادسة: أبعاد التنمر الإلكتروني، وتأثيراته على الأمن النفسي لدى المراهقين
 د. حنان عياد                                  - جامعة الجزائر 03-
تهدف الدراسة، الى التعرف على ماهية التنمر الإلكتروني وأشكاله المختلفة، أن التطورات الأخيرة التي عرفتها شبكات التواصل الاجتماعي ما ساعد كثيرا من انتشار الظاهرة لدى الأفراد من خلال استخدام أساليب متعددة في الفضاء الرقمي، مما أدى إلى تزايد العنف اللفظي عبر هذا الفضاء الرقمي والذي يعتبر التنمر الإلكتروني أحد أنواعه. فكثير من الدراسات أثبتت التأثيرات النفسية التي يتسبب فيها خاصة لدى المراهقين الذين يكونون معظمهم في سن التمدرس. تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي بغية إبراز خطورة هذه الظاهرة على الأمن النفسي لدى هذه الفئة مما يجعلنا نحاول من خلال هذه الدراسة إقتراح حلول إجرائية لمحاولة الحد من انتشارها حيث من نتائج الدراسة تبين أن هذه الظاهرة في تزايد مستمر مما يحتم ضرورة إتخاذ إجراءات إستعجالية نتيجة الترابط بين التنمر الإلكتروني والأمن النفسي للأفراد.
المداخلة السابعة: انعكاسات وسائل الواصل الاجتماعي على الشباب وأليات المواجهة.
د. دنيا  بن سهلة                                           - جامعة عنابة-
تطرقت الورقة البحثية إلى موضوع ذو أهمية، ألا وهو وسائل التواصل الاجتماعي، وانعكاساتها على الشباب أليات مواجهتها، حيث تعد وسائل التواصل الاجتماعي بيئة خصبة لممارسة التأثيرات المختلفة، وكونه أصبح وسيلة مهمة في حياة الأفراد، إذ أصبح البحث عن أليات مواجهة هذه الظاهرة التي استفحلت مؤخرا داخل مجتمعاتنا لأجل حماية الأفراد، سنحاول من خلال هذه الورقة البحثية توضيحها، إذن فيما تكمن انعكاسات وسائل التواصل الاجتماعي على الشباب وأليات مواجهته؟
المداخلة الثامنة: آليات بناء علاقات أسرية صحية في ظل تحديات العصر الرقمي "
د نصيرة خالفي                                    -جامعة تيزي وزو-
اعتبرت المتدخلة، العلاقات الأسرية الصحية أساس التوازن النفسي والاجتماعي للأفراد. تتسم هذه العلاقات بالتواصل الفعّال، الفهم المتبادل، والدعم العاطفي، مما يعزز من قدرة الأسرة على مواجهة التحديات. كما تسهم العلاقات الصحية في تعزيز الشعور بالانتماء والأمان، وهو ما ينعكس إيجابًا على الصحة النفسية للجميع. ومع ظهور التكنولوجيا الرقمية، واجهت الأسر تحديات جديدة. من أبرز هذه التحديات هي الانعزال الاجتماعي الناتج عن الاستخدام المفرط للأجهزة، حيث يمكن أن يؤدي التواصل الافتراضي إلى تقليل التفاعل الحقيقي والواقعي. بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن تسبب التكنولوجيا الرقمية من خلال الوسائط المتعددة الناتجة عنها مشاعر القلق والتوتر، وتزيد من الضغوط الاجتماعية. كما أن المعلومات المتاحة قد تؤثر سلبًا على وجهات النظر والقرارات العائلية. في ظل هذه الديناميات، يجب أن تكون الأسر قادرة على التكيف مع التطورات الرقمية دون التضحية بالتواصل الفعلي. وهذا يتطلب جهودًا متواصلة لضمان أن تبقى الروابط الأسرية قوية وصحية في عالم يتغير بسرعة. لمواجهة هذه التحديات، يمكن تطبيق عدة آليات لتعزيز العلاقات الأسرية الصحية. وعليه نطرح سؤال جوهري ما هي الآليات المقترحة لبناء علاقات أسرية صحية في ظل تحديات العصر الرقمي؟
المداخلة التاسعة: The impact of health education programs on family dynamics. - theorical study-
د. انيسة براهنة                                      – جامعة الجزائر 03-
د محمد هدير                                        -جامعة الجزائر 03-
	This study investigates the influence of health education programs on family dynamics &overall family wellbeing. Examining changes in individual health behaviors, family communication, decision-making, & support systems, this research aims to understand how health education interventions can contribute to healthier & more cohesive families. The findings suggest that health education programs have a positive impact on both individual health outcomes & family dynamics, fostering healthier lifestyles, improved communication, & stronger family bonds. This study highlights the importance of incorporating family-centered approaches into health education initiatives to promote the overall health & wellbeing of families.
المداخلة العاشرة: L'IA et La Santé Mentale en Algérie
أ د عائشة بوكريسة			 - جامعة الجزائر 03-
أكدت المداخلة، أن الذكاء الاصطناعي، أحدث ثورة حقيقية في مجال الصحة، انطلاقا من التشخيص الدقيق الى التمريض عن بعد، الذي خفف عن المريض عبئ الانتقال، الجراحة بواسطة الروبوتات، وقواعد البيانات الصحية التي سهلت للأطباء الحصول على معلومات المريض بصفة آنية وفي أي مكان.
كما أكدت أن الذكاء الاصطناعي لا يمكن تفوقه على البشر، وأن هذه المخاوف لا أساس لها من الصحة والمنطق، كون الذكاء الاصطناعي في النهاية، هو من ابداع الانسان نفسه.
وانتهت الورشة بمناقشات، حول المُداخلات المُقدمة بين الأساتذة من داخل 
كلية علوم الإعلام والاتصال بجامعة الجزائر،3 وخارجها، وتبادل الأساتذة القائمون على الندوة الوطنية والأساتذة المتدخلون، وُجهات النظر. وتم من خلاله حصر أهم نتائج الجلسة المتمثلة فيما يلي:
-اهتمام المؤسس الدستوري والقوانين المختلفة بحماية الاسرة هو مظهر من مظاهر الحماية الفعالة في تعزيز الاستقرار وتحقيق الصحة النفسية داخل الأسرة.
-فعالية دور النيابة العامة في بعض الجرائم الأسرية نظراً لخصوصيتها في مجال حفظ ملف القضية عند تنازل الضحية هو ضمانة مؤسساته تحول دون تفكك النظام الأسري
-الرابط الأسري ضروري لاستكمال مسيرة الأسرة ، ولا يكون ذلك إلا بمجموعة من الضمانات التي يجب أن توفرها الدولة
- الاضطراب النفسي هو اختلال جسيم في التفكير وضبط المشاعر والسلوك وعادة ما يرتبط بالكرب أو بقصور في مجالات مهمة من الأداء.
- يتحول الاضطراب النفسي حسب المختصين النفسانيين إلى مرض نفسي بعد تواصُلِ أعراضه إلى أكثر من ستة أشهر وهنا ينتقل المصاب إلى علاج سلوكي (تعديل السلوك) أو علاج دوائي من خلال متابعة من قبل المختص النفسي أو طبيب الأمراض العقلية (تقديم أدوية مضادة للاكتئاب)
-الاستخدام المتزايد للتكنولوجيا الرقمية داخل الاسرة غيرت ممارسات الافراد داخل البيت وخارجه ما أدى إلى اختلال النفسي والاجتماعي للأفراد.
-استخدام التكنولوجيا الرقمية أدى إلى إعادة تشكيل العلاقات الأسرية.
-الاستخدام المفرط للرقمنة أدى إلى سقوط التفاعل الأسرى غياب التفاعل والحوار داخل الأسرة.
-جعلت وسائل التواصل الاجتماعي الشباب يعيشون في عالم افتراضي.
-يسبب استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، ضغوطات نفسية لمستخدميها إلى جانب أنها تساهم في دعم القيم الاجتماعية التكافل والتآزر وسهولة التواصل الفوري مع الأسرة بتفاعلية.
- الأسرة هي الوحدة الاجتماعية الاساسية للقاعدة الاجتماعية في المجتمع

بعدها قرأت رئيسة الندوة الوطنية الدكتورة زينب بن عودة أهم التوصيات التي خرجت بها هذه الندوة، لتعكف مباشرة على تسليم الشهادات للمشاركين.
وختاما لهذه الندوة الوطنية، القت البروفيسور عائشة بوكريسة كلمتها الختامية معلنة بذلك الاختتام الرسمي لفعاليات الندوة الوطنية. 
 توصيات الندوة الوطنية: 
من خلال ما عرضه الأساتذة من مداخلات حول محاور الندوة الوطنية، خرجت بمجموعة من التوصيات، والاقتراحات نعرضها فيما يلي:
· تفعيل الضمانات الدستورية والقانونية، وتعديلها بما يتلاءم والمستجدات خاصة فيما يتعلق بالجرائم المستحدثة
· إعادة النظر في إمكانية تحقيق تنازل الضحية في جريمة الزنا لاستقرار الاسرة.
· يتوجب نشر الوعي بين الشباب حول طرق حماية أنفسهم من أثار شبكات التواصل الاجتماعي.
· لابد من قيام مؤسسات الضبط الاجتماعي بالتحسيس حول أثار النفسية لشبكات التواصل الاجتماعية على الصحة النفسية.
· ترسيخ مبدأ الحوار الاسري من خلال مشاركة مشاكلهم اليومية. 
· يجب وضع ترسانة قانونية للحد من ممارسات غير أخلاقية عبر شبكات التواصل الاجتماعي. 	 
· ضرورة وضع حدود زمنية للاستخدام الرقمي مثل تخصيص أوقات للعائلة بعيدًا عن الشاشات، لتعزيز التفاعل المباشر.
· تنظيم أنشطة عائلية منتظمة، سواء كانت داخلية أو خارجية، مثل الرحلات العائلية أو تناول الوجبات معًا، لتعزيز الروابط الأسرية.
·   يجب تعزيز بيئة حوارية تتيح للأفراد التعبير عن مشاعرهم وتجاربهم، مما يساعد على بناء علاقات أكثر عمقًا وفهمًا متبادلًا.
· تنظيم فعاليات تُشجع على التفاعل المباشر مثل الأنشطة الرياضية أو الألعاب العائلية، التي تُعزز من التواصل والتفاعل بين الأفراد.
· ضرورة   توفير خدمات الاستشارة النفسية للأفراد الذين يعانون من القلق الرقمي، بالإضافة إلى تنظيم جلسات توعية حول مخاطر الإدمان الرقمي وكيفية التعامل معه.
· التشجيع على عقد لقاءات مع الشباب من مخاطر سوء استخدام منصات التواصل الاجتماعي.
· تكثيف الإرشاد الديني في المساجد حول مخاطر استخدام شبكات التواصل الاجتماعي.
· تخصيص برامج أسرية تهتم بكل أفراد الاسرة على اختلافهم .
· تعزيز مهارات التفكير النقدي لدى الأطفال لمساعدتهم في التمييز بين المعلومات الصحيحة والمضللة على الإنترنت.
· يجب على الأسر تشجيع ممارسة الأنشطة البدنية المنتظمة، مثل الرياضة والمشي، للتخفيف من التأثيرات السلبية للاستخدام المفرط للتكنولوجيا.
· إجراء المزيد من البحوث والدراسات حول الموضوع.
· القيام بحملات توعية موجهة للأسرة في الجامعات والمؤسسات، وكذلك عبر مواقع التواصل الاجتماعي.
· استخدام الوسائل التكنولوجية بشكل عقلاني لتسهيل الحياة اليومية فقط.
· ترسيخ عادة المطالعة اليومية واستعادة مكانة الكتابة التي ضاعت وسط الوسائط الرقمية.
· القيام بأنشطة عائلية متنوعة للحفاظ على الروابط الأسرية وتغيير الروتين.
· غرس القيم الدينية والسوية في نفوس الأطفال.
· تعزيز الحوار الأسري، بما يشمل الحديث عن المشاكل، الاحتياجات، التوقعات، والأهداف، وإعادة اللحمة الأسرية من خلال مشاركة أفراد الأسرة مشاكلهم اليومية ومناقشتها.
· ضروري على السلطات المعنية بهذه المواضيع النفسية الاجتماعية توعية المواطنين ودعم مراكز نفسية لمعالجة هذه الاضطرابات التي تؤثر على مستقبل الاسرة وصحتها النفسية وتؤثر بشكل سلبي على تطور المجتمعات
· تحديد الوقت المخصص لاستخدام شبكة الانترنت في الاسرة، خصوصا بالنسبة لشريحة الأطفال.
·  تقوية العلاقات الاسرية من خلال الحوار والنقاش الاسري البناء.
·  الاستخدام المعتدل لشبكة الانترنت بقدر الحاجة وعدم الاستسلام لما تفرضه علينا من القيم الدخيلة.

يوم: 12 أكتوبر 2024
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